




1. Цель и задачи освоения дисциплины «Диетология» (далее – дисциплина). 

 

Цель освоения дисциплины: формирование системных знаний по методологии 

лечебного и диетического питания, приобретение клинических и гигиенических знаний и 

умений по оценке состояния питания больного человека и обоснованию диетотерапии,   

позволяющих студентам овладеть рядом общекультурных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций (УК-1, УК-6, ПК - 6, ПК – 9, ПК – 10, ПК- 13, ПК – 22, 

ПК – 24, ПК - 27). 

Процесс обучения своей целью имеет также всестороннее воспитание личности 

будущего врача, его эстетическое, деонтологическое и экологическое воспитание. Оно 

направлено на продолжение лучших гуманистических традиций отечественной гигиены.  

 

Задачи дисциплины: 
 Специалист по направлению подготовки (специальности) 31.05.02 Педиатрия 

должен решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности: 

Знать: 

 основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья населения, 

основные нормативные документы; 

 основные нормативные документы  по организации лечебного и диетического 

питания в лечебно-профилактических организаций (ЛПО), санаторно-курортных 

учреждениях; 

 санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму работы 

пищеблоков ЛПО, правила ведения документации на пищеблоке ЛПО; 

 правила проведения консультирования пациентов по вопросам лечебного, 

диетического и здорового (оптимального) питания; 

 оценку состояния питания пациента, определение индивидуальных пищевых 

потребностей пациента, в том числе в дополнительном питании; 

 нутритивную поддержку пациентов при плановом хирургическом лечении, 

послеоперационном ведении пациентов. 

Уметь: 

 интерпретировать и анализировать полученную информацию от пациента при 

проведении консультирования; 

 использовать методики комплексного осмотра и обследования детей; 

 анализировать результаты комплексного осмотра с учетом анализа пищевого 

статуса пациентов и анатомо-функциональных особенностей; 

 определять индивидуальные пищевые потребности, в том числе в дополнительном 

питании» 

 выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические 

мероприятия, пропагандировать здоровый образ жизни. 

Владеть: 

 проведением первичного осмотра пациента и методами оценки состояния 

питания; 

 консультированием пациентов по вопросам лечебного, диетического питания; 

 определением индивидуальных пищевых потребностей, в том числе в 

дополнительном питании;  

  методами оценки эффективности проводимой диетической коррекции, 

профилактики заболеваний и пропагандой ЗОЖ. 

 

2.  Место дисциплины в структуре ООП ВО организации. 



 

 

2.1. Дисциплина относится к обязательной части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Б1.УОО.14 ООП ВО.   
 

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами/практиками: 

- медицинская информатика; 

- биохимия;  

- нормальная физиология; 

- микробиология, вирусология; 

- гигиена; 

- пропедевтика внутренних болезней и пропедевтика детских болезней; 

- основы формирования здоровья детей. 

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, 

формируемых последующими дисциплинами/практиками: 

- госпитальная терапия; 

- госпитальная педиатрия; 

    - детская хирургия; 

 - медицинская реабилитация.                   



 

3. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК) и профессиональных (ПК) 

компетенций: 

 
п/п 

№ 

Код 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или ее 

части) 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК 1.1 Методы критического 

анализа и оценки современных 

научных достижений; основные 

принципы критического анализа 

ИУК 1.2 Получение новых 

знаний на основе анализа, 

синтеза и др.; сбор данных по 

сложным научным проблемам, 

относящимся к 

профессиональной области; 

осуществление поиска 

информации и решений на 

основе действий, эксперимента и 

опыта 

ИУК 1.3 Практический опыт 

исследования проблемы 

профессиональной деятельности 

с применением анализа, синтеза 

и других методов 

интеллектуальной деятельности; 

разработки стратегии действий 

для решения профессиональных 

проблем 

методы критического анализа 

и оценки современных 

научных достижений; 

основные принципы 

критического анализа 

 

получать новые знания на 

основе анализа, синтеза и 

др.; собирать данные по 

сложным научным 

проблемам, относящимся к 

профессиональной области; 

осуществлять поиск 

информации и решений на 

основе действий, 

эксперимента и опыта 

 

имеет практический опыт 

исследования проблемы 

профессиональной 

деятельности с 

применением анализа, 

синтеза и других методов 

интеллектуальной 

деятельности; разработки 

стратегии действий для 

решения 

профессиональных проблем 

2 УК-6 Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты  

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

ИУК 6.1 Важность 

планирования перспективных 

целей деятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда; технологию и 

методику самооценки; основные 

принципы самовоспитания и 

важность планирования 

перспективных целей 

деятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда; технологию и 

методику самооценки; 

основные принципы 

определять приоритеты 

профессиональной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки;  

контролировать и 

оценивать компоненты 

профессиональной 

деятельности;  планировать 

самостоятельную 

деятельность в решении 

имеет практический опыт 

планирования собственной 

профессиональной 

деятельности и 

саморазвития, изучения 

дополнительных 

образовательных программ 



 

самообразования 

ИУК 6.2 Определение 

приоритетов профессиональной 

деятельности и способов ее 

совершенствования на основе 

самооценки;  контроль и 

оценивание компоненты 

профессиональной 

деятельности;  планирование 

самостоятельной деятельности в 

решении профессиональных 

задач 

ИУК 6.3 Практический опыт 

планирования собственной 

профессиональной деятельности 

и саморазвития, изучения 

дополнительных 

образовательных программ 

самовоспитания и 

самообразования 

профессиональных задач 

3 ПК-6 Способен определять 

показания для 

направления детей на 

консультацию к 

врачам-специалистам и 

определять показания к 

госпитализации в 

соответствии с 

действующими 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ИПК 6.1 Клиническая картина 

болезней и состояний, 

требующих направления детей к 

врачам-специалистам с учетом 

обследования и действующих 

клинических рекомендаций 

(протоколов лечения), порядков 

оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ИПК 6.2 Обоснование 

необходимости направления 

детей на консультацию к 

врачам-специалистам, на 

госпитализацию 

клиническую картину 

болезней и состояний, 

требующих направления 

детей к врачам-специалистам 

с учетом обследования и 

действующих клинических 

рекомендаций (протоколов 

лечения), порядков оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

обосновывать 

необходимость 

направления детей на 

консультацию к врачам-

специалистам, 

обосновывать 

необходимость 

направления детей на 

госпитализацию 

имеет практический опыт 

обоснования 

необходимости 

направления детей на 

консультацию к врачам-

специалистам, на 

госпитализацию 

4 ПК-9 Способен 

разрабатывать план 

лечения болезней и 

состояний ребенка 

ИПК-9.1 Правила получения 

добровольного 

информированного согласия 

родителей (законных 

представителей) и детей старше 

15 лет на проведение лечения; 

механизм действия 

лекарственных препаратов; 

медицинские показания и 

правила получения 

добровольного 

информированного согласия 

родителей (законных 

представителей) и детей 

старше 15 лет на проведение 

лечения, 

механизм действия 

лекарственных препаратов; 

составлять план лечения 

болезней и состояний 

ребенка с учетом его 

возраста, диагноза и 

клинической картины 

заболевания и в 

соответствии с 

действующими 

клиническими 

имеет практический опыт 

составления плана лечения 

болезней и состояний 

ребенка с учетом его 

возраста, диагноза и 

клинической картины 

заболевания и в 

соответствии с 

действующими 



 

противопоказания к их 

применению; осложнения, 

вызванные их применением; 

механизм действия 

немедикаментозной терапии; 

медицинские показания и 

противопоказания к ее 

назначению; осложнения, 

вызванные ее применением 

ИПК 9.2 Составление плана 

лечения болезней и состояний 

ребенка с учетом его возраста, 

диагноза и клинической картины 

заболевания и в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

медицинские показания и 

противопоказания к их 

применению; осложнения, 

вызванные их применением, 

механизм действия 

немедикаментозной терапии; 

медицинские показания и 

противопоказания к ее 

назначению; осложнения, 

вызванные ее применением 

 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

5 ПК-10 Способен назначить 

медикаментозную, 

немедикаментозную 

терапию а так же 

диетотерапию  ребенку, 

выполнять 

рекомендации по 

назначению 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии, назначенной 

ребенку врачами-

специалистами, 

оценивать 

эффективность и 

безопасность 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии у детей 

ИПК-10.1  Современные методы 

медикаментозной терапии 

болезней и состояний у детей в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи; 

современные методы 

немедикаментозной терапии 

основных болезней и состояний 

у детей в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи; 

принципы назначения лечебного 

питания с учетом возраста 

ребенка, диагноза и клинической 

современные методы 

медикаментозной терапии 

болезней и состояний у детей 

в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

- Современные методы 

немедикаментозной терапии 

основных болезней и 

состояний у детей в 

соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

назначать 

медикаментозную терапию 

с учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической 

картины болезни в 

соответствии с 

действующими 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

- Назначать 

немедикаментозную 

терапию с учетом возраста 

ребенка, диагноза и 

клинической картины 

болезни в соответствии с 

действующими 

клиническими 

рекомендациями 

имеет практический опыт 

назначения 

медикаментозной терапии с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической 

картины болезни в 

соответствии с 

действующими 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи; 

назначения 

немедикаментозной 

терапии с учетом возраста 

ребенка, диагноза и 

клинической картины 

болезни в соответствии с 

действующими 

клиническими 



 

картины болезни и состояния в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи 

ИПК 10.2 Назначение 

медикаментозной терапии с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической картины 

болезни в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи; 

назначение немедикаментозной 

терапии с учетом возраста 

ребенка, диагноза и клинической 

картины болезни в соответствии 

с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи; 

назначение диетотерапии с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической картины 

болезни в соответствии с 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи; 

выполнение рекомендаций по 

назначению медикаментозной и 

немедикаментозной терапии, 

назначенной ребенку врачами-

-Принципы назначения 

лечебного питания с учетом 

возраста ребенка, диагноза и 

клинической картины 

болезни и состояния в 

соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи 

 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

- Назначать диетотерапию с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической 

картины болезни в 

соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

- Выполнять рекомендации 

по назначению 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии, назначенной 

ребенку врачами-

специалистами 

- Анализировать действие 

лекарственных препаратов 

по совокупности их 

фармакологического 

воздействия на организм в 

зависимости от возраста 

ребенка 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи; 

назначения диетотерапии с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза и клинической 

картины болезни в 

соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи; 

выполнения рекомендаций 

по назначению 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

терапии, назначенной 

ребенку врачами-

специалистами; 

анализа действий 

лекарственных препаратов 

по совокупности их 

фармакологического 

воздействия на организм в 

зависимости от возраста 

ребенка 



 

специалистами; 

анализ действий лекарственных 

препаратов по совокупности их 

фармакологического 

воздействия на организм в 

зависимости от возраста ребенка 

6 ПК-13 Способен определять  

нарушения в состоянии 

здоровья детей, 

приводящих к 

ограничению их 

жизнедеятельности 

ИПК 13.1 Нарушения в 

состоянии здоровья детей, 

приводящие к ограничению их 

жизнедеятельности 

ИПК 13.2 Определение 

нарушений в состоянии здоровья 

детей, приводящих к 

ограничению их 

жизнедеятельности с 

использованием данных 

анамнеза, объективного осмотра 

с оценкой состояния органов и 

систем, интерпретации данных 

лабораторного и 

инструментального 

исследования 

нарушения в состоянии 

здоровья детей, приводящие к 

ограничению их 

жизнедеятельности 

 

определять нарушения в 

состоянии здоровья детей, 

приводящих к ограничению 

их жизнедеятельности с 

использованием данных 

анамнеза, объективного 

осмотра с оценкой 

состояния органов и 

систем, интерпретации 

данных лабораторного и 

инструментального 

исследования 

имеет практический опыт 

определения нарушений в 

состоянии здоровья детей, 

приводящих к ограничению 

их жизнедеятельности с 

использованием данных 

анамнеза, объективного 

осмотра с оценкой 

состояния органов и 

систем, интерпретации 

данных лабораторного и 

инструментального 

исследования 

7 ПК-22 Способен назначать 

лечебно-

оздоровительные 

мероприятия детям 

ИПК 22.1 Лечебно-

оздоровительные мероприятия 

среди детей с учетом группы 

здоровья, возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

ИПК 22.2 Назначение лечебно-

оздоровительных мероприятий 

детям с учетом возраста ребенка, 

группы здоровья и факторов 

риска в соответствии с 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

лечебно-оздоровительные 

мероприятия среди детей с 

учетом группы здоровья, 

возраста ребенка, диагноза в 

соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

назначать лечебно-

оздоровительные 

мероприятия детям с 

учетом возраста ребенка, 

группы здоровья и 

факторов риска в 

соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи, 

контролировать 

соблюдение 

оздоровительных 

мероприятий 

 - Назначать лечебно-

оздоровительные 

мероприятия среди 

имеет практический опыт 

назначения лечебно-

оздоровительных 

мероприятий детям с 

учетом возраста ребенка, 

группы здоровья и 

факторов риска в 

соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи, 

контроль соблюдения 

оздоровительных 

мероприятий; 

назначения лечебно-

оздоровительных 

мероприятий среди 



 

помощи, контроль соблюдения 

оздоровительных мероприятий; 

назначение лечебно-

оздоровительных мероприятий 

среди длительно и часто 

болеющих детей, детей с 

хроническими заболеваниями и 

отклонениями в состоянии 

здоровья, детей-инвалидов с 

учетом возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

длительно и часто 

болеющих детей, детей с 

хроническими 

заболеваниями и 

отклонениями в состоянии 

здоровья, детей-инвалидов 

с учетом возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

длительно и часто 

болеющих детей, детей с 

хроническими 

заболеваниями и 

отклонениями в состоянии 

здоровья, детей-инвалидов 

с учетом возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи, 

назначения лечебного 

рациона питания 

(стандартной, специальной 

или персонализированной 

диеты) 

8 ПК-24 Способен формировать 

у детей, их родителей 

(законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход 

за ребенком, элементов 

здорового образа 

жизни, оценивать 

эффективность 

профилактической 

работы с детьми 

различных возрастно-

половых групп 

ИПК 24.1 Формы и методы 

санитарно-просветительной 

работы среди детей, их 

родителей (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход за 

ребенком, по формированию 

элементов здорового образа 

жизни с учетом возраста ребенка 

и группы здоровья; 

основные принципы 

рационального 

сбалансированного питания 

детей различных возрастных 

групп; 

методы оценки эффективности 

профилактической работы с 

детьми различных возрастно-

половых групп 

ИПК 24.2 Разъяснение детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

формы и методы санитарно-

просветительной работы 

среди детей, их родителей 

(законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход за 

ребенком, по формированию 

элементов здорового образа 

жизни с учетом возраста 

ребенка и группы здоровья; 

основные принципы 

рационального 

сбалансированного питания 

детей различных возрастных 

групп; 

методы оценки 

эффективности 

профилактической работы с 

детьми различных возрастно-

половых групп 

 

разъяснять детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, элементы и 

правила формирования 

здорового образа жизни с 

учетом возраста ребенка и 

группы здоровья; 

разъяснять детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, правила 

рационального 

сбалансированного питания 

детей различных 

возрастных групп; 

оценивать эффективность 

профилактической работы 

с детьми различных 

возрастно-половых групп 

имеет практический опыт 

разъяснения детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, элементов и 

правил формирования 

здорового образа жизни с 

учетом возраста ребенка и 

группы здоровья; 

разъяснения детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, правил 

рационального 

сбалансированного питания 

детей различных 

возрастных групп; оценки 

эффективности 

профилактической работы с 

детьми различных 

возрастно-половых групп 



 

ребенком, элементов и правил 

формирования здорового образа 

жизни с учетом возраста ребенка 

и группы здоровья; 

разъяснение детям, их 

родителям (законным 

представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, правил рационального 

сбалансированного питания 

детей различных возрастных 

групп; оценка эффективности 

профилактической работы с 

детьми различных возрастно-

половых групп 

9 ПК-27 Способен вести 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в электронном 

виде в рамках МИС 

ИПК 27.1 Правила оформления в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь детям амбулаторно, 

медицинской документации, в 

том числе в электронном виде; 

правила работы в 

информационных системах и 

информационно-

коммуникативной сети 

«Интернет». 

ИПК 27.2 Заполнение 

медицинской документации, в 

том числе в электронном виде; 

работа в информационных 

системах и информационно-

коммуникативной сети 

«Интернет» 

правила оформления в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь детям амбулаторно, 

медицинской документации, 

в том числе в электронном 

виде 

- Правила работы в 

информационных системах и 

информационно-

коммуникативной сети 

«Интернет» 

 

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе 

в электронном виде 

- Работать в 

информационных системах 

и информационно-

коммуникативной сети 

«Интернет» 

имеет практический опыт 

заполнения медицинской 

документации, в том числе 

в электронном виде; 

работы в информационных 

системах и 

информационно-

коммуникативной сети 

«Интернет» 

 
  



 

4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 

п/п 

Код 

компетенции 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1. 

УК-1, УК-6, 

ПК -6, ПК – 9, 

ПК – 10, ПК- 

13, ПК – 22, 

ПК – 24, ПК - 

27 

Основы диетологии 

Механизм лечебного действия пищи с позиции теории сбалансированного питания. 

Общие требования к построению лечебного рациона. Характеристика специализированных 

продуктов для лечебного питания. Специальные лечебные диеты. 

Организация лечебного и диетического питания в ЛПО и санаторно-курортных 

учреждениях.  Лечебно-профилактическое питание промышленных рабочих. 

Оценка нутритивного статуса у детей. Методы оценки обеспеченности организма 

витаминами и минеральными веществами. 

Значение пищевых веществ в лечении и профилактике различных заболеваний  человека. 

Расчет индивидуальных суточных потребностей в пищевых веществах и энергии. 

Оценка рационов питания человека: фактическое потребление нутриентов и их коррекция. 
Деятельность врача-диетолога по организации и контролю за лечебным питанием в 

лечебно-профилактических организациях (ЛПО). Документация, оформляемая на 

пищеблоке больницы. 

 

 

 

 



  5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Трудоемкость  

Трудоемкость 

по семестрам 
(АЧ) - 7 

Объем в зачетных 

единицах (ЗЕ) 

Объем в академических 

часах (АЧ) 

Аудиторная работа, в том числе 0,6 22 22 

Лекции (Л) 0,2 6 6 

Лабораторные практикумы 

(ЛП) 

- - - 

Практические занятия (ПЗ) - - - 

Клинические практические 

занятия (КПЗ) 

0,4 16 16 

Семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа 

студентов (СРС) 

0,4 14 14 

Научно-исследовательская 

работа 

- - - 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 

- - - 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1,0 36 36 

 
6. Содержание дисциплины 

 

6.1 Разделы дисциплины и виды занятий: 

 
№ п/п № семестра Наименование раздела 

дисциплины 

Виды учебной работы* в (АЧ) 

Л 

 

КПЗ 

 

 

СРС всего 

1. 7 Основы диетологии 6 16 14 36 

  ИТОГО 6 16 14 36 

* - Л – лекции; КПЗ – клинические практические занятия; СРС – самостоятельная работа 

студента. 

 

6.2. Тематический план лекций: 

 
№ 

п/п 

Тематика лекций 

 

Объем в 

АЧ 

7 

семестр 

1. Организация лечебного и диетического питания в ЛПО и санаторно-курортных 

учреждениях.  Лечебно-профилактическое питание промышленных рабочих. 

2 

2. Оценка нутритивного статуса у детей. Методы оценки обеспеченности 

организма витаминами и минеральными веществами. 

2 

3. Энтеральная нутритивная поддержка больных. Парентеральное питание в 

лечебной практике. 

2 

 ИТОГО (всего –  АЧ) 6 

Дистанционные лекции для самостоятельного изучения 

1. Значение лечебного питания в комплексной терапии и профилактике 

заболеваний. Механизм лечебного действия пищи с позиции теории 

сбалансированного питания. 

2 

2. Общие требования к построению лечебного рациона. Характеристика 

специализированных продуктов для лечебного питания. Специальные 

лечебные диеты. 

2 



 

3. Нарушение пищевого поведения у детей раннего возраста. Генетические 

аспекты алиментарно – зависимых заболеваний. 

2 

4. Лечебное питание детей при пищевой аллергии. Диетические методы 

коррекции рациона питания детей. 

2 

 

6.3. Тематический план лабораторных практикумов – не предусмотрено. 

 

6.4. Тематический план клинических практических занятий: 
 

№ 

п/п 

Наименование тем клинических практических занятий Объем в АЧ 

7 семестр 

1. Значение пищевых веществ в лечении и профилактике различных 

заболеваний  человека. Расчет индивидуальных суточных 

потребностей в пищевых веществах и энергии. 

6 

2. Оценка рационов питания человека: фактическое потребление 

нутриентов и их коррекция. 

5 

4. Деятельность врача-диетолога по организации и контролю за 

лечебным питанием в лечебно-профилактических организациях 

(ЛПО). Документация, оформляемая на пищеблоке больницы. 

5 

 ИТОГО (всего –  АЧ) 16 

 

6.5. Тематический план семинаров – не предусмотрено. 

 

6.6. Виды и темы самостоятельной работы студента (СРС): 
 

№ 

п/п 

Наименование вида СРС  Объем в АЧ 

7 семестр 

1. Чтение учебника, дополнительной литературы 1 

2. Работа с конспектом лекции 1 

3. Работа со словарями и справочниками 1 

4. Работа с нормативными документами 1 

5. Работа с электронными образовательными ресурсами, Интернет 2 

6. Ответы на контрольные вопросы  1 

7. Аналитическая обработка текста (реферирование) 1 

8. Подготовка сообщений к выступлению, рефератов, докладов 1 

9. Решение ситуационных задач 1 

10. Работа с видеозаписью лекции 4 

 ИТОГО (всего – АЧ) 14 

 

6.7. Научно-исследовательская работа студента: 

 
№ 

п/п 

 

Наименование тем научно-исследовательской работы студента 

Объем 

в АЧ 
Семестр 

- 7 

1. Нарушения микробиоценоза кишечника, возможности их профилактики и 

диетической коррекции 

 

2. Лечебное питание при нарушении аминокислотного обмена и органических 

ацидуриях 

 

3. Лечебное питание при наследственных нарушениях обмена углеводов: 

гликогеновая болезнь, галактоземия 

 

4. Нутритивная поддержка при  болезнях нервной системы у детей  

5. Лечебное питание при острых кишечных инфекциях у детей  

6.  Ожирение:  современное состояние, причины и питание детей с ожирением  

7. Лечебное питание при непереносимости углеводов: лактазная недостаточность,  



 

непереносимость сахарозы и непереносимость моносахаридов 

8. Питание при аллергической энтеропатии  

9. Лечебное питание при целиакии и других формах непереносимости глютена  

10. Питание при болезни Крона  

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

 

№ 

п/п 

№ 

семе

стра 

Формы 

контроля 

Наименование 

раздела дисциплины 

Оценочные средства 

Виды Кол-во 

вопросо

в в 

задании 

Кол-во 

независ

имых 

вариан-

тов 

1. 7 

Контроль 

самостоя-

тельной 

работы 

студента 

Основы диетологии 

Тестовые 

задания 

 

10 

Неогран

иченно 

Контрольные 

вопросы 

3 5 

2. 7 

Контроль 

освоения 

темы 

Основы диетологии 

Ситуационные 

задачи 

1 30 

Тестовые 

задания 

10 Неогран

иченно 

Контрольные 

вопросы 

2 6 

Реферат 1 8 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, 

электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы) 

 

8.1. Перечень основной литературы: 

 

№ Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество экземпляров 

на 

кафедре 

в библиотеке 

1 Поликлиническая педиатрия: учебник / Под ред. А.С. 

Калмыковой. - 2-е изд., перераб. и доп. 2011. - 720 с.- Гл.5. 

- ЭБС «Консультант 

студента» 

http://www.studmedlib.ru 

2 Клиническая диетология [Электронный ресурс] / 

Шевченко В.П. / Под ред. В.Т. Ивашкина - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. – 256с. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418000.html 

 

- Электронный ресурс 

 

8.2. Перечень дополнительной литературы: 

 

№ Наименование согласно 

библиографическим требованиям 

Количество экземпляров 

на 

кафедр

В библиотеке 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418000.html


 

е 

1

. 

Медицинская реабилитация : учебник 

/ Г. Н. Пономаренко. ― М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. ― 360 с. : ил.- Гл.7. 

- ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru 

2

. 

Вопросы питания [Электронный 

ресурс]: Научно-практический 

журнал/под ред. Тутельян В.А. – 

М.:ГЭОТАР – Медиа. 

- ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru 

3

. 

Вопросы детской диетологии 

[Электронный ресурс] 

- http://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=9

577 

4.. 1.  Диетология. 4-е изд. / Под ред. А. Ю. 

Барановского. — СПб.: Питер, 2012. 

— 1024 с.: ил. 

https://medic.news/dietologiya_862_863/

dietologiya-izd-pod-red-baranovskogo-

spb.html 

- Электронный ресурс 

 

8.3. Перечень методических рекомендаций для самостоятельной работы студентов: 

 

№ Наименование согласно 

библиографическим требованиям 

Количество экземпляров 

на 

кафедре 

в библиотеке 

1.  Гигиенические основы организации, 

оценки и коррекции питания 

различных групп населения: учебное 

пособие / Е.С.Богомолова [и др.].: 

учебное пособие - Изд-во НижГМА, 

2017.- 280 с. 

 

5 

 

105 

2. Гигиенические основы организации, 

оценки и коррекции питания 

различных групп населения: учебное 

пособие / Е.С.Богомолова [и др.]. 

[Электронный ресурс]: учебное 

пособие - Изд-во НижГМА, 2017. 

 Режим доступа : 

http://81.18.133.188/view.php?fDocum

entId=7036. 

 

8.4. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе 

преподавания дисциплины: 

 

8.4.1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС) 

 

Наименование 

электронного  

ресурса 

Краткая характеристика (контент) Условия доступа Количество 

пользовател

ей 

Внутренняя 

электронная 

библиотечная 

система (ВЭБС) 
http://nbk.pimunn.

net/MegaPro/Web 

Труды профессорско-

преподавательского состава 

университета: учебники, учебные 

пособия, сборники задач, 

методические пособия, 

лабораторные работы, монографии, 

сборники научных трудов, научные 

статьи, диссертации, авторефераты 

диссертаций, патенты  

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства по 

индивидуальному 

логину и паролю.  

Режим доступа: 

http://nbk.pimunn.n

et/MegaPro/Web 

Не 

ограничено  

https://medic.news/dietologiya_862_863/dietologiya-izd-pod-red-baranovskogo-spb.html
https://medic.news/dietologiya_862_863/dietologiya-izd-pod-red-baranovskogo-spb.html
https://medic.news/dietologiya_862_863/dietologiya-izd-pod-red-baranovskogo-spb.html
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web


 

 

8.4.2. Электронные образовательные ресурсы, приобретаемые ПИМУ 

 
№ 

п/п 

Наименование  

электронного  

ресурса 

Краткая характеристика 

(контент) 

Условия доступа Количество  

пользователе

й 

1. ЭБС «Консультант 

студента» 
(Электронная база 

данных 

«Консультант 

студента». База 

данных «Медицина. 

Здравоохранение (ВО) 

и «Медицина. 

Здравоохранение 

(СПО)») 
http://www.studmedlib.ru  

Учебная литература, 

дополнительные 

материалы (аудио-, видео-, 

интерактивные материалы, 

тестовые задания) для 

высшего медицинского и 

фармацевтического 

образования  

 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства по 

индивидуальному 

логину и паролю. 

Режим доступа: 
http://nbk.pimunn.net

/MegaPro/Web 

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
до 31.12.2021 
 

2. База данных 

«Консультант врача. 

Электронная 

медицинская 

библиотека» 
https://www.rosmedlib.ru  

Национальные 

руководства, клинические 

рекомендации, учебные 

пособия, монографии, 

атласы, фармацевтические 

справочники, аудио- и 

видеоматериалы, МКБ-10 

и АТХ 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства по 

индивидуальному 

логину и паролю.  

Режим доступа: 
http://nbk.pimunn.net

/MegaPro/Web 

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
до 31.12.2021 

3. Электронная 

библиотечная 

система «Букап»  
https://www.books-up.ru  

Учебная и научная 

медицинская литература 

российских издательств, в 

т.ч. переводы зарубежных 

изданий. В рамках 

проекта «Большая 

медицинская библиотека» 

доступны издания вузов-

участников проекта 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства по 

индивидуальному 

логину и паролю; 

с компьютеров 

университета 

доступ 

автоматический.  

Для чтения 

доступны издания 

из раздела «Мои 

книги».  

Режим доступа: 
http://nbk.pimunn.net

/MegaPro/Web  

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
до 31.05.2022 

4. Образовательная 

платформа 

«ЮРАЙТ»  
https://urait.ru  

Коллекция изданий по 

психологии, этике, 

конфликтологии 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства по 

индивидуальному 

логину и паролю.  
Режим доступа: 
http://nbk.pimunn.net

/MegaPro/Web 

Не 

ограничено  

 

Срок 

действия:  
до 31.12.2021  

http://www.studmedlib.ru/
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
https://www.rosmedlib.ru/
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
https://www.books-up.ru/
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
https://urait.ru/
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web
http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web


 

5. 

 

 

 

 

 

 

Электронные 

периодические 

издания в составе 

базы данных 

«Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY  
https://elibrary.ru  

Электронные 

медицинские 

журналы  

С компьютеров 

университета.  

Режим доступа: 
https://elibrary.ru  
 

Не 

ограничено  

 

Срок 

действия:  
до 31.12.2021  

6. Интегрированная 

информационно-

библиотечная 

система (ИБС) 

научно-

образовательного 

медицинского 

кластера 

Приволжского 

федерального округа 

– «Средневолжский» 
(договор на 

бесплатной основе) 

Электронные копии 

научных и учебных 

изданий из фондов 

библиотек-участников 

научно-образовательного 

медицинского кластера 

ПФО «Средневолжский» 

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства. 

Режим доступа: 

сайты библиотек-

участников 

проекта  

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
неограничен 

7. Электронная 

справочно-правовая 

система 

«Консультант Плюс» 
(договор на 

бесплатной основе) 
http://www.consultant.ru  

Нормативные документы, 

регламентирующие 

деятельность 

медицинских и 

фармацевтических 

учреждений 

С компьютеров 

научной 

библиотеки. 

Режим доступа: 
http://www.consultan

t.ru/ 

 

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
неограничен  

 

8. Национальная 

электронная 

библиотека (НЭБ) 

(договор на 

бесплатной основе) 
http://нэб.рф  

Электронные копии 

изданий  

(в т.ч. научных и учебных)  

по широкому спектру 

знаний 

Научные и 

учебные 

произведения, не 

переиздававшиеся 

последние 10 лет 

– в открытом 

доступе.  

Произведения, 

ограниченные 

авторским 

правом, – 

 с компьютеров 

научной 

библиотеки. 

 Режим доступа: 
http://нэб.рф  

Не 

ограничено 

 

Срок 

действия:  
неограничен 

 

8.4.3 Ресурсы открытого доступа 

 

№ 

п/п 

Наименование  

электронного 

ресурса 

Краткая характеристика  

(контент) 

Условия доступа Количество 

пользовател

ей 

Отечественные ресурсы 

1. Федеральная Полнотекстовые С любого Не 

https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://нэб.рф/
http://нэб.рф/


 

электронная 

медицинская 

библиотека 

(ФЭМБ)  
http://нэб.рф  

электронные копии 

печатных изданий и 

оригинальные 

электронные издания по 

медицине и биологии 

компьютера, 

находящегося в 

сети Интернет. 

Режим доступа: 
http://нэб.рф 

ограничено 

2. Научная 

электронная 

библиотека  

eLIBRARY.RU 
https://elibrary.ru  

Рефераты и полные 

тексты научных 

публикаций, электронные 

версии российских 

научных журналов 

 

С любого 

компьютера, 

находящегося в 

сети Интернет.  

Режим доступа: 
https://elibrary.ru  

Не 

ограничено 

3. Научная 

электронная 

библиотека 

открытого  

доступа 

КиберЛенинка 
http://cyberleninka.ru  

Полные тексты научных 

статей с аннотациями, 

публикуемые в научных 

журналах России и 

ближнего зарубежья 

 

С любого 

компьютера, 

находящегося в 

сети Интернет.  

Режим доступа: 
https://cyberleninka.r

u  

Не 

ограничено 

Зарубежные ресурсы в рамках Национальной подписки 

1. Электронная 

коллекция 

издательства 

Springer 
https://rd.springer.com  

Полнотекстовые научные 

издания (журналы, книги, 

статьи, научные 

протоколы, материалы 

конференций)  

С компьютеров 

университета.  

Режим доступа: 
https://rd.springer.co

m  

Не 

ограничено 

2. База данных 

периодических 

изданий 

издательства Wiley 
www.onlinelibrary.wile

y.com  

Периодические издания 

издательства Wiley  

С компьютеров 

университета, с 

любого 

компьютера по 

индивидуальному 

логину и паролю 

Режим доступа: 
www.onlinelibrary.w

iley.com 

Не 

ограничено 

3. Электронная 

коллекция 

периодических 

изданий «Freedom» 

на платформе 

Science Direct 
https://www.sciencedirec

t.com  

Периодические издания 

издательства «Elsevier»  

С компьютеров 

университета, с 

любого 

компьютера по 

индивидуальному 

логину и паролю. 

Режим доступа: 
https://www.scienced

irect.com 

Не 

ограничено 

4. База данных Scopus 
www.scopus.com  

 

 

Международная 

реферативная база данных 

научного цитирования 

С компьютеров 

университета, с 

любого 

компьютера по 

индивидуальному 

логину и паролю. 

Режим доступа: 
www.scopus.com 

Не 

ограничено 

5. База данных Web of   

Science Core 

Международная 

реферативная база данных 

С компьютеров 

университета, с 

Не 

ограничено 

http://нэб.рф/
http://нэб.рф/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://rd.springer.com/
https://rd.springer.com/
https://rd.springer.com/
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/


 

Collection 
https://www.webofscien

ce.com   

научного цитирования любого 

компьютера по 

индивидуальному 

логину и паролю. 

Режим доступа: 
https://www.webofsc

ience.com 

6. База данных Questel  

Orbit  
https://www.orbit.com  

Патентная база данных 

компании Questel  

С компьютеров 

университета. 

Режим доступа: 
https://www.orbit.co

m  

Не 

ограничено 

Зарубежные ресурсы открытого доступа (указаны основные) 

1. PubMed 
https://www.ncbi.nlm.ni

hgov/pubmed  

Поисковая система 

Национальной 

медицинской библиотеки 

США по базам данных 

«Medline», «PreMedline» 

 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства. 

Режим доступа: 
https://www.ncbi.nl

m.nihgov/pubmed 

Не 

ограничено 

2. Directory of Open 

Access Journals 
http://www.doaj.org  

Директория открытого 

доступа к полнотекстовой 

коллекции периодических 

изданий  

 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства.  

Режим доступа: 
http://www.doaj.org 

Не 

ограничено 

3. Directory of open 

access books 

(DOAB) 
http://www.doabooks.or

g  

Директория открытого 

доступа к полнотекстовой 

коллекции научных книг  

 

С любого 

компьютера и 

мобильного 

устройства. 

Режим доступа: 
http://www.doabooks

.org  

Не 

ограничено 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

9.1. Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий по 

дисциплине: 

1. Лекционный зал с мультимедийным оборудованием 

2. Кабинеты – 3   

3. Межкафедральный учебно-методический кабинет 

 

9.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по 

дисциплине: 

Приборы, устройства, приспособления: весы ВМЭН-150-100-И-Д-А, ростомер 

РЭП-1, динамометры кистевые ДК 25, ДК 50, ДК 100, динамометр становой ДС 500, 

спирометр Spirotest, калипер КЭЦ-100, тонометры Omron М6, тонометры Доктор Тон, 

лента сантиметровая, тазомер, биоимпедансный анализатор «Медасс» АВС-01, 

биоадгезивные электроды, программа «Индивидуальная диета 3.0». 

Компьютеры, ноутбуки, МФУ Canon, мультимедийный проектор. 

  

https://www.webofscience.com/
https://www.webofscience.com/
https://www.webofscience.com/
https://www.webofscience.com/
https://www.orbit.com/
https://www.orbit.com/
https://www.orbit.com/
https://www.ncbi.nlm.nihgov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nihgov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nihgov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nihgov/pubmed
http://www.doaj.org/
http://www.doaj.org/
http://www.doabooks.org/
http://www.doabooks.org/
http://www.doabooks.org/
http://www.doabooks.org/
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